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      ◎注意事項：班級通報一共 2 份，一份交給導師，另一份於班上公佈欄公告。本校網站：資訊查詢可查閱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 訓育組： 

（一）9/24（星期三）第五節：班級活動 

   討論主題：健康促進宣導 

   討論議題： 

1.在面對生活有關”性”的問題上，一位高中生應該用什麼正確的態度去處理它？ 

2.你認為一位高中生是否需要懂得使用保險套並拿來使用？ 

3.當一位高中生在有關”性”的問題上不夠清楚時，應該尋求誰來協助？ 

第六、七節：社團活動 1。 

  （二）10/1（星期三）第五節：班級活動 

討論主題：生命教育  【請先閱讀短文—時間如鑽石】 

討論議題：1.對你(妳)來說，「時間」是什麼？你(妳)如何去感受時間？ 

2.當你(妳)在高一、高二、高三時，不同階段對時間的感覺又是如何？ 

3.就現在的你(妳)而言，什麼樣的事情值得你(妳)去投入時間與心力？ 

第六、七節：心理測驗(高職一人格測驗、高職二興趣量表)。 

  （三）10/7（星期二）~10/9（星期四）第一次段考，請同學用心準備。 

  （四）10/10（星期五）雙十節放假一天。 

  （五）教師節感恩卡片活動：由各班學藝股長、同學或教師推薦優秀敬師卡片參加，參加作品以拍照方式

繳電子檔於訓育組，每張參賽作品請繳 3 張照片(內容包括敬師卡片、卡片與製作同學、卡片與老

師)並填寫作品題目及創作同學名單。活動截止日為 9/26 當天下午 5 時前。 

  （六）請各班學藝股長將教師節慶祝活動之照片繳交 2 張於訓育組。(103 年 10 月 3 日前) 

 （七）「慶祝教師節特刊」海報，請國一 3、國一 4、國二 3、國二 4 四班在 9/24(星期三)中午前交至學務

處訓育組，可向訓育組領取海報紙。 

  （八）教室佈置比賽延後至 10/1（星期三）早讀時間進行，請各班級於評分前完成教室佈置。 

 （九）【預告】「生命教育-愛惜生命」海報，請國一 5、資一 1、國二 5、資二 1 四班在 10/15(星期三)中午

前交至學務處訓育組，可向訓育組領取海報紙。 

 （十）【預告】「家庭教育」海報，請資一 2、資一 3、資二 2、資二 3 四班在 10/15(星期三)中午前交至學

務處訓育組，可向訓育組領取海報紙。 

（十一）【預告】「103 學年度壢商校慶運動會」海報，請高一 1、高一 2、高二 1、高二 2 四班在 10/22(星

期三)中午前交至學務處訓育組，可向訓育組領取海報紙。 

 

【時間如鑽石】 

廿八歲的黃老師在國小已任教四年半，前年七月她發現下腹有硬塊，經檢查是卵巢癌，手術割除後，原以為癌細

胞已經清乾淨。不料，去年九月發現癌症復發，她向學校請假，經檢查已屬末期。 

黃老師刻意不讓班上學生知道她的病情，以免影響學生課業，但病情惡化又思念學生，兩天前主動要求校方安排

學生到醫院同聚。校方徵求學生家長意願，全班廿一位家長都同意孩子到醫院探望老師。黃老師去年曾答應學生，不

久就會回去學校上課，昨天她看到班上學生，第一句就說：「對不起，老師黃牛了！」學生們只知道老師重病，卻沒

想到老師被病折磨得骨瘦如柴，學生們不捨地頻頻拭淚，黃老師卻說：「是不是老師太瘦、變醜了，嚇到你們？」逗

得同學們破涕為笑。 

  重要活動  

※ 教師節感恩卡片活動：9/26（星期五）前各班學藝股長、同學或教師推薦優秀敬師卡片參加。 

※ 「慶祝教師節特刊」海報由國一 3、國一 4、國二 3、國二 4 四個班製作。 

※ 10/7（星期二）~10/9（星期四）第一次段考，請同學用心準備。 

（其他活動詳情，請見各組工作宣導） 
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「老師很想回去教你們，但因為生病可能沒辦法」、「和大家在一起，是老師最快樂的時光，每天都很充實，沒

有遺憾。」黃老師說著說著，眼眶泛紅。學生回答說，一定會聽老師的話，但希望老師一定要好起來，參加畢業典禮。 

「黃老師祝妳早日康復！」學生昨天到醫院探視黃老師，回到教室後合掌祈禱老師早日痊癒；蕭生出示黃老師的

結婚照，紅著眼眶說：「想老師時就看老師的照片，一遍遍的看」。 

黃老師每周一、三、五都會在黑板上寫一段勉勵學生的話。蕭生說，她最深刻的一句是「時間如鑽石」，老師還會

以故事讓學生了解每則「金石語」的意義，每當想到「時間如鑽石」，她就會要自己好好把握時間。 

    

二、課外活動組： 

（一）9/17(三)12:00 選社結果已公告，請各位同學於社課前上網查詢。 

（二）9/24(三)第一次社團活動課開始，請同學於社課時間攜帶上課所需物品，準時到上課地點集合！ 

（三）社課時間為 14:10~15:45，中間不下課，以免中斷社團活動的進行。請同學於 15:45 務必停止所有

社團活動，開始進行打掃工作。若發現社團活動持續進行中，因而佔用打掃時間，將處分社團幹

部，並且影響該社團評鑑成績。各社團教室使用完畢，務必將教室恢復原狀。 

（四）社團活動課進行時，已請社長嚴格執行點名工作，並列入缺曠課記錄，關乎操行成績。若同學該

堂有公假、公假、事病假者，請同學務必按請假流程完成銷假手續，公假請繳交證明至課外活動

組。 

     (五) 社團教室配置圖如附件，若為使用之社課班級教室，請各班妥善保管貴重物品，也請各社團務必 

          管理好社員，於離開前後皆頇恢復場地。 

     (六) 學務處於 9/22(一)至 9/26(五)為期一周辦理「教師節有話大聲說」活動，各班已於上周發下小卡 

          片，請各位同學寫下感謝老師或想對老師說的話並於周三前投入學務處前的箱子，如成功表達者 

          可獲得精美小禮物一份，數量有限，請各位同學踴躍投稿，說出對老師滿滿的感謝喔!! 

 

三、生輔組： 

（一） 各項資料之繳交，請負責同學確實依照時限擲回相關處室。如因故延誤，應事先知會，以免因遲

交而遭受懲處。 

（二） 有關蒸飯費尚未繳交的班級請盡速繳交，以利製作蒸飯牌。教官室會開始不定時抽查，加強同學

「使用者付費」的觀念。另請同學依照教官室所分配的位置放置，勿佔用到其他班級使用空間，

如有問題，隨時向教官室反應。 

（三） 蒸飯同學請務必配合每日 10：00 前將便當放入蒸飯箱，未能及時放入的同學請另至教官室找教官

協助處理 

（四） 各班風紀股長於第 1 節下課至教官室填寫人員動態管制表(白板)時，需注意班級櫃是否有文件需取

回，請風紀股長每日檢查並攜回班級發送。 

（五） 搭乘大眾交通工具者，請發揚壢商優良校風，主動讓坐、不喧嘩、勿插隊；並請同學上車後盡量

往後方移動，方便其他搭乘者上車。 

（六） 重要宣導：凡被特勤社糾察登記之同學（例如遲到、服儀不整、不遵守交通規則……），每 1 人次

1 項扣生活榮譽競賽成績 0.1 分，另外遲到同學請特別注意：除扣上述生活榮譽競賽成績外，遲到

累計 5 次記警告乙次，請同學勿掉以輕心！ 

（七） 騎乘腳踏車請遵守交通規則並配戴安全帽，腳踏車依規定擺放並張貼車牌，謝謝各位同學的配合。 

（八） 為避免同學遭受詐騙情事，生輔組特於學校網路/行政單位/學務處/生活輔導組/反詐騙宣導，公告

相關反詐騙資訊，希望同學多加利用，增進反詐騙知能。 

（九） 學校附近巷弄狹窄，請同學上、放學步行時務必靠右側行走，穿越馬路請走天橋，以免發生危險。

另為落實人車分道以維安全，上、放學請同學步行由正門進出，違規者登記扣班級分數及當事人

警告乙次處分。 

（十） 依校規同學不可騎機車上、放學，另騎腳踏車同學請將停車證貼妥並戴安全帽以維安全。 

（十一） 服儀注意事項：運動長褲不要上捲(除破損外)、不得帶耳環、不得擦指甲油…，違者將依校規

懲處。 

（十二） 改過銷過以學期之期初及期末各辦理乙次，請需申請之同學留意時間，本次辦理預定於 9 月底。 

（十三） 同學到校後，若因病需外出就醫或家中有急事頇返家處理者，請依規定填寫「臨時外出申請單」，

經導師及教官室核章後始可離校。 

（十四） 免早讀以學年申請為主經核可後使用一學年，學期中以實際需要經報備導師後始可申請，並由

生輔組審查後核發。 

（十五） 每週三升旗集會時各班最多可留 2 人（含病號），超過第 3 人將登記處分，有遲到者請立即至集
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會場地集合，教官將派糾察至各教室逐班清查無故未參加升旗之人員。 

（十六） 教室區為共用場所，請同學盡量將個人物品帶回家以免遺失。離開教室上外堂課請安全股長確

實將門窗關鎖好，以免遭人入侵或物品遺失，未關鎖門窗者將記警告處分。貴重物品可至教官

室申請寄物櫃暫放。 

 

四、衛生組： 

 
（一） 整潔競賽已於 9/9（二）開始實施、請同學務必確實打掃。打掃時間每日兩次，早上 7：15～7：

30，下午 2：55～3：10。不認真的同學，經查無誤則開罰小黃單，愛校服務乙次；嚴重失職者，

記警告乙次。連續兩週平均成績未達八十分的班級，將於寒、暑假實施愛校服務。 

（二） 高一、高二各班週三若有社團活動，請於下午 3：45～4：00 進行教室及外掃區域的打掃，未參

加社團的班級仍於打掃時間打掃，資源回收工作，統一於下午 3：45～4：10 進行資源回收，請

同學協助配合！ 

（三） 全校各班（尤其是和附校共用教室的班級，目前共有 8 班，全部安排在信義大樓 1、2 樓），放學

前黑板要擦乾淨，一般垃圾不能過 1/3，資源回收要倒乾淨，地面、桌面不能有瓶罐、垃圾，桌

椅要擺整齊，以上各項均列入內掃評分。和附校共用教室的班級請注意，整學期內被附校反映兩

次以上的班級（包含兩次），頇於寒假返校愛校服務。附校若帶給日校班級整潔之因擾，請至衛

生組領取反應單，清楚填寫困擾事項，用詞盡量委婉，將代為轉交附校衛生組協助溝通、處理。 

（四） 外掃區域如有盆栽的班級請派專人負責每天幫盆栽澆水，若盆栽下方之水盤積水，務必將積水倒

掉，以免滋生蟲蚊。 

（五） 外掃區域如有窗戶、扶手、鏡子、桌、櫃、欄杆等，均需擦拭整理，以上各項均列入外掃評分。 

（六） 請廚餘倒完後，記得要清洗廚餘桶。 

（七） 洗拖把時請至拖把槽清洗，勿在一般洗手台清洗，以防阻塞，並請使用後將洗手台、拖把槽洗淨，

隨時保持乾淨!衛生組會不定期於打掃時間後，檢查各班前方的洗手台、拖把槽，並做為衛生組

加減分之依據。 

（八） 負責飲水機打掃區域的班級，在上下午打掃時間，要維護飲水機整體之潔淨，特別注意茶渣和泡

麵等異物的清潔；也請泡麵或泡茶使用者，發揮公德心，勿造成打掃該班級的困擾，發現亂傾倒

者，一律嚴懲。 

（九） 校園是我們共同生活、學習的空間，環境整潔需要共同維護，請發揮公德心與環保精神，勿隨手

亂丟垃圾或飲料瓶罐，先從”您丟我撿”進而達到”您不丟我不撿”境界。 

（十） 請同學將外購早餐店家附贈的塑膠袋，如果還乾淨請重複再使用，勿每日索取，以利節能及環 

（十一） 宣導家中洗滌過的水，可裝入桶中再次利用沖洗馬桶，愛護地球能源、珍惜水資源。 

（十二） 志道 1 樓垃圾回收桶，目前在綜二 1 全體師生的努力下，將回收分類桶已標示非常清楚，請全

校師生確實做好垃圾分類，落實校園資源回收工作。 

（十三） 請大家發揮公德心，如廁時請對準馬桶、便坑，維持廁所潔淨，體諒打掃同學的辛勞。 

 

 

五、體育組： 

（一）一年級健身操比賽 9/17（三）13:00~16:00 舉行；一年級拔河比賽於 9/22(一)16:00。 

二年級拔河比賽於 9/23(二)16:00；三年級拔河比賽於 9/24(三)16:00 舉行。 

（二）運動會報名已開始，請各班於 9/25（四）以前完成網路名手續，列印報名表經導師、體育老師簽

名後交至學務處體育組。 

（三）體育股長 & 體育志工 隨時注意學校網站體育組所發布的最新消息。 

（四）體育課借器材要登記，球未使用要放回藍框裡，以免遺失;未經管理員同意，器材室不准隨意進入

拿器材，違規者記警告處分。 

（五）宣導水域安全 121 網站請至學校網站體育組點閱。注意運動安全，早餐要吃飽，晚上要睡好，上

體育課若身體不舒服，請立刻休息停止活動。 

（六）現游泳課採一班上課，請把握機會多下水，並請注意安全並配合上課秩序，一定要安靜且遵守順

序出發。不准跳水，違規者記過處分。沒游永的同學要清潔環境回饋下次使用之班級。 

（七）拔河比賽辦法及賽程在網路重要消息以及游藝館有公佈，以班為單位，每局都可換人，敬請注意。 

 


