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107 健康促進成果部分 

1. 視力保健、口腔衛生： 

(1)每年新生必有全面健康檢查。（有醫院通知） 

(2)二、三年級每學期開學亦會再有身高體重視力等測量，並建議學生可再依個人需求於外求診

或改變生活習慣等。 

 

2.健康體位(身高體重)──校內特色 

──由近兩年來來看，體位適中率有降，肥胖數量變多，故校內今年主推「健康體位」。 

 

 

 
 

（1）相關活動：於 108／5／24（五）進行「營養機密大公開」講座（蘇政瑜營養師） 
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（2）以班級衛生三股長（衛生、服務、綠化）為種子培訓，並在現場問答外，使用營養師命題設計網

路問卷，讓學生們均能作答。加深學習力。 
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(3)推動體育競賽活動，鼓勵同學運動。 
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文康活動，教職員一同出遊接觸自然。 

 

3.性教育（含性平等、愛滋防治等）： 

 

除有舉辦講座外，均已由「護理老師」於授「健康護理」課時，依課程融入教學。 
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4.正確用藥（含全民健保）、藥物濫用： 

護理課程一般教學外，另有生輔組與民間團體合作進行的反毒宣導。 

    

5.菸害防制： 

(1)全面推廣校內禁煙教育。 

(2)有外來工程時，會由總務處訂下禁煙標準（契約內容）。 

(3)若有違規學生，依校規處理並接受戒煙教育。 

 


