
桃園市立中壢高商進修部 108學年度第一學期第 4-6週班級通報  108年 9月 08日-9月 28日 

壹、09 月 11 日：班會－清淨家園.節能減碳 

09 月 18 日：班會－人際溝通 

09 月 25 日：班會－吾愛吾師 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 

(一)、註冊期間，感謝各行政單位、各班導師及幹部之協助。再次提醒同學，9 月 9 日(星期一)尚未

完成註冊者應辦理休學；一年級新生及二、三年級復學生未註冊者視為棄權。 

(二)、新生及復學生之學生證，待學籍確定後才能製發，若同學有急用，可先向美珍小姐申請在學證

明。 

(三)、欲申請校外獎學金之同學，可持上學期成績單自行影印，然後至教學組加蓋進修部章，並另帶

正本以備查核。 

(四)、三年級模擬考考試日期及詳細範圍已公告於進修部辦公室外佈告欄，請同學確實安排複習進

度，為四技二專統測做準備。 

(五)、9 月 13 日(星期五)為中秋節，放假一天。 

(六)、請各位同學妥善保管置物櫃鑰匙並愛護公物，若有破損或遺失，應照價賠償。 

(七)、電腦教室與門市實習教室禁止攜帶食物、飲料，請同學遵守規定。 

二、學  務  組： 

(一)、高一各班製作教師節敬師海報(半開以上)，請同學於 9/4(三)班會時討論，並於 9/18(三)以前

請學藝股長繳交至學務組，參與製作同學可敍獎。 

(二)、就學貸款請於九月底前去台銀辦理完成申請，有需要的同學可向學務組拿流程單。 

(三)、九月底即為教師節，請同學用感恩的心感謝每一位老師，各班可書寫卡片給各任課老師，表達

對老師的謝意。 

三、教  官  室： 

(一)、本校為無菸校園： 

依據菸害防制法，校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵守法規，

勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分；另依相關法規逕送衛生局裁

罰。 

(二)、交通安全： 

近期案例：本校夜校生騎乘機車因雨天路滑發生事故；提醒同學：切勿無照駕駛、騎乘機車者

亦應減速慢行、強烈建議戴 3/4 罩以上或全罩型安全帽並注意安全，尤其注意禮讓行人及腳踏

車騎士。 

(三)、請銷假事宜： 

同學如遇事故無法到校，請先行向導師說明，並於事故結束返校後三日內將假卡交家長、導師

簽署後，送交教官室桌面。如有問題可隨時向教官室反映處理。 

(四)、網路交易： 

請同學切勿在網路或同儕間購買來路不明之商品，避免因品質、價格等因素，造成金錢糾紛。 

(五)、全民國防：國防部 108 年「推動全民國防教育暨宣導募兵制」走入校園活動事宜： 

(1)活動日期及地點：108 年 9 月 20 日(星期五)1300-1600 時假桃園高中舉辦。 

(2)活動當日有各項裝備陳展及表演。 

(3)有興趣參加者請逕向教官報告。 

 

四、衛 教 工 作： 

(一)、同學上體育課時，請配合體育老師指示做足暖身運動，並採漸進式增加體能，如有身體不適

者，請事先跟體育老師提出，注意自身安全；如有受傷或呼吸不適之情形，請至辦公室找校護

護理師小姐。 

【背面尚有資料】 



(二)、請同學打掃時間認真打掃，並作好垃圾分類工作，體諒倒垃圾同學的辛苦。每次倒完垃圾後要

刷洗垃圾桶，一週至少兩次減少異臭味，並將垃圾桶統一放置一樓資收室。而每週整潔成績會

張貼於導師室公佈欄，學期末最後一名的班級，將於寒假期間安排到校做打掃工作。 

再次提醒同學，做好垃圾資源回收分類，請同學遵守分類原則，回收垃圾整理如下：請同學養

成好習慣，隨手將垃圾沖洗分類再做丟棄。 

ex：A.手搖飲料杯要撕開杯模拿掉吸管，沖洗再丟棄。B.便當盒及紙餐盒去除食物殘渣後，要

沖洗後壓扁。C.利樂包要拿掉吸管並壓扁.....。 

(三)、進修部與日校共用教室，請同學彼此互相尊重，善用自己的置物櫃，遵守使用原則，保持教室

環境整潔乾淨。如需與日校班級做聯繫可先告知導師，或利用板書留言，但務必注意禮貌用

詞。放學時請將門窗關上，窗戶上鎖，只留一扇窗戶及前門，方便衛生糾察進入班級檢查。 

五、輔 導 室： 

(一)、輔導資源宣導：各位同學，開學快一個月了，是否已習慣有著「學習」的生活步調了呢？進修

部輔導室提供輔導相關服務，歡迎有需要的同學充分利用資源。輔導室提供的服務如下所列： 

(1)輔導老師個別晤談：你可以直接前來進修部辦公室，找岱穎老師約定會談時間。不管在生

活中遇到什麼樣開心或不順心的事情，岱穎老師很願意陪你，聽你說說、聊聊。 

(2)心理師諮商晤談：若有需要的同學歡迎來詢問輔導老師。 

(3)升學資訊：進修部諮商室備有歷屆學長姐的備審資料、口面試考古題、落點分析參考書籍

等，歡迎同學多加利用。 

(二)、「進修部輔導系統」資料填寫與更新： 

(1)二、三年級同學請自行利用時間，於 9/30(一)前更新自己的資料，若是填寫上遇到困難，

請來找輔導老師。 

(2)101 班同學預定 9/9(一)第 5 節，102 班同學預定 9/6(五)第 3 節至電腦教室線上填寫。 

(三)、溫「心」加油站： 

我們不一定要成為一個充滿熱情、熱心和熱血的人。 

                    但是 

我們可以在生活中，成為一個用心、細心和貼心的人。 

 

                            ～夢想騎士創辦人  賴雷娜 2018.04.19～ 

六、導師的話： 


