國立中壢高級商業職業學校102學年度第1學期
健康促進學校-體適能競賽實施計畫
1、 依據：教育部補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫
2、 目的：學生及教職員工衛生與健康促進需求，透過體適能運動之實施，鍛練同學心肺耐力，引導學生、教職員工自發性及自主性地建立健康管理。
3、 辦理時間：102.10.30（三）下午14：00~16：00
4、 辦理對象：日校高二學生、教職員工
5、 實施方式：
（1）、 辦理高二學生班級1公里路跑活動。
（2）、 每班參加人數至少30人（不限男女，教師可隨班級參加，人數內含）。
（3）、 競賽方式：計時比賽。
（4）、 每班擇二名同學著顏色背心其中一名維持為全班第一名，另一名維持為班級最後一名，以最後一名同學計時時間為成績。
（5）、 各班導師及任課教師可擇班級同學一起參加。
（6）、 一次二班同時比賽，分別自大隊接力接力區中點起跑。
（7）、 取前六名，分別為第一、二、三名及三班優勝班級。

（8）、 前六名班級分別頒與錦旗及飲料，以資獎勵。
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