國立中壢高級商業職業學校性教育實施計畫
1、 計畫摘要

網路交友的盛行與早熟M世代的結合，“性”的年齡也越來越早，性教育的向下紮根也更形重要。

根據青輔會青少年政策白皮書中提到，一年20歲以下青少女進行人工流產大約有一萬兩千多人次，使用RU486口服墮胎藥也有約一萬兩千多人次，因此推估未婚懷孕人數至少兩萬四千多人，如果再加上內政部統計少女生育數的5000人，估計每年至少有三萬名少女未成年懷孕。
另外衛生署統計，截至5月底，台灣愛滋感染通報人數已達8569人，單在上個月，就增加254人，平均每天日增8.4例，這還不包括未通報的「黑數」。依公衛研究，未報的愛滋「黑數」人數，常是通報數字的5至10倍，台灣愛滋感染總數可能逼近7、8萬人。
疾管局資料也顯示出過去這3年台灣愛滋感染人數確實是「扶搖直上」，92年當年感染人數是861人（通報累計5253人）、93年當年有1521人（通報累計6774人），增幅高達77％，比聯合國15％的定義還高出5倍。
而今年情況更嚴重，截至5月底止，5個月即新增1282名愛滋感染人數，人數占前1年通報人數的85％強，以日增8.4人速度不斷增加中。以上各項資料，俱皆顯示性教育推廣之重要性。
2、 依據
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3、 背景說明

根據張老師基金會桃園事務所服務的個案分析，桃園縣內去年不預期懷孕的青少女中多數都是在還就學的中學生，最小的甚至只有12歲。針對不預期懷孕青少女服務對象作出分析，結果發現，去年在十三個個案中，多數是國二、國三，15、6歲的少女，他們就佔了當中的八成。

張老師基金會桃園分所總幹事涂喜敏亦指出，感情及性愛觀念開放的同時，性教育知識雖然也同步提升，但是，青少年卻都因為心存僥倖，以為不會這麼幸運就中獎，在沒有做好保護措施的情況下，貿然進行性行為，尤其情人節更是小情侶們偷嚐禁果的催化劑，最後反而導致愈來愈多未婚懷孕的案例出現。總幹事指出，青少女不預期未婚懷孕雖然都是在兩情相悅的情況下發生，但是他們最後多半都以輟學收場，而且不論是出養或者是留養孩子，日後都會面臨身心及經濟上的影響和壓力。
本校地處中壢市區與公園社區為鄰，全校師生總數約2千2百人，男女比例約為1：2，學生平日在課業之餘，參加許多課外活動或在外打工，學生特質熱情、活潑有禮貌。縱然目前校內並未見未婚懷孕和愛滋等重大性病案例，性教育的再加強，確實有其必要性及迫切性。因此，針對此項問題提出性教育促進學校計劃。
4、 計畫目的
1、 落實性別平等教育法與性侵害犯罪防治等相關法規定，訂定合理且具教育意義之處置和管理辦法。
2、 提昇青少年正確性知識、性態度與性傳染疾病預防觀念並能預防；早期發現性侵害個案。
3、 在健康教育課程及活動方面，能適時融入性教育有關之創意教學與活動，提昇性健康之能。
4、 培養尊重關懷接納的氛圍下，建立和諧共處的關係，使校園成為有益健康的學習環境。
5、 計畫內容

一、實施內容與預定進度
	活 動 項 目
	實   施   內   容
	時 間
	實施對象
	主辦單位

	性別平等委員會正常運作
	規劃辦理本校性別平等教育之各項相關活動，及負責有關校園性騷擾與性侵害事件之處理。
	適時
	性別平等委員
	輔導室

	性教育、愛滋防治教育專題講座
	邀請學者、專家蒞校作專題講座，提升學生認知的能力，並透過不同的文化刺激個人的成長。
	97.10.-97.11
	學生
	衛生組

	性教育融入課程教學
	國防通識與健康護理、公民、法律與生活、生涯規劃課程每學期至少安排一堂課實施有關性教育融入教學，從課程中建立相關知能與素養，學習尊重異性以及兩性相處正確理念。
	適時
	學生
	教務處

	班會討論
	1. 討論題綱的擬定。
2. 相關資料的提供。
3. 由導師帶領同學討論「性教育相關議題」。
	班會
	學生
	訓育組
衛生組

	班級輔導
	針對性別互動與交往議題，協助學生建立性別尊重的互動與交往態度。
	適時
	學生
	輔導室

	教師校外研習活動
	指派教師參與有關性別平等教育研習活動
	97.8-98.7
	軍護等相關
教師
	輔導室
教務處

	性教育與愛滋防治
	編製愛滋防治刊物、製作海報等，宣傳議題。
	適時
	學生、教師、家長
	教官室

	增進校園環境安全
	加強校園巡查系統、定期修剪校園繁茂樹叢枝葉、加強門房管理、宣導夜自習者結伴同行。
	隨時
	學生、教師、家長
	總務處
學務處

	充實性教育教材相關資料
	整理相關之錄影帶錄音帶書籍等教材、匯整性教育訪視學校相關資料提供教師參考。
	97.8-98.7
	學生、教師、家長
	輔導室
圖書館

	成立「性的困擾」專線
	提供性病、安全期、避孕藥使用諮詢
	隨時
	學生、教師
	健康中心

	組織「愛滋天使」
	愛滋防治短片製作
	97.8-98.7
	學生
	教官室


6、 計畫預期成效
1、 學生能夠妥善處理同儕關係，尤其是兩性之間的分際，建立性別尊重的互動與交往態度。
2、 學生對性與性病防治相關問題，能在校內獲得充分資訊，以提升健康身心的認知與實踐能力。

3、 學校能發現防範或有效處理性騷擾與性侵害事件。

4、 師生對“愛滋病”的防治能有充分認識，免於愛滋恐懼。

5、 建立友善和安全的校園環境，軟件方面培養關懷氛圍，硬體方面加強安全措施，使校園成為可以安頓身心的學習場所。
7、 人力配置

一、計畫執行期間:97年8月-97年11月
二、人力配置：
	計畫職稱
	本校所單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	主任委員
	校長

	1. 綜理學校衛生方針、領導及推動促進學校計劃
2. 核定各項推動策略及其設備事項
3. 籌措學校衛生經費
4. 主持「健康促進學校推動小組」，負責代表學校與校外有關機構建立夥伴關係。

	副主任委員
	教務主任
	1. 襄助主任委員處理有關事務
2. 各領域教師性教育課程之融入之溝通協調事宜

	副主任委員
	學務主任
	1. 襄助主任委員處理有關事務
2. 策劃、主持性教育校園活動

	副主任委員
	總務主任
	配合校園各項軟、硬體設施的規劃、安排與提供

	副主任委員
	主任輔導教師
	協助執行「性教育」相關計畫及活動

	執行秘書
	衛生組長
	規劃並執行「性教育」相關計畫及活動

	委員
	學校護理師
	主辦或協辦理各項「性教育」計畫活動。

	委員
	各相關組長及相關領域教師、教官
	1. 「性教育」計畫推動小組成員
2. 性教育教學與活動策略設計及效果評價


8、 評值指標
ㄧ、過程評價
（ㄧ）學校政策方面
1. 召開學校衛生委員會，成立「性教育推動組」，並留下記錄。
2. 能依據性別平等教育法相關規定，擬定、公告、實施校園性侵害及



性騷擾防治處理原則與相關規定，建立機制並協調及整合相關資源。
（二）在健康服務方面
1. 健康中心能提供學生相關之政府教育、衛生單位（如：青少年保健



門診）資訊，於需求時使用。
2. 校內成立性教育防治種子團隊（如：愛滋大使、志工）情形，及運



用同儕力量共同推動性教育防治相關活動情形。
3. 定期於通訊、校刊等刊物中發表性教育防治健康議題之文章或訊息。
4. 「性教育關懷專線」之設置，及澄清解決學生性問題狀況。
（三）在健康教學與活動方面
1. 發展學校本位之性教育防治教學課程，提昇性健康知能。
2. 協同相關領域教師，於跨領域課程中共同實施性教育防治之相關課



程。
3. 性教育課程與活動，每學期宣導總時數達四小時以上。
（四）在學校物質環境方面
評量學校是否能為性教育防治提供良好的環境及相關措施的配合。
（五）在學校社會環境方面
1. 能定期提供家長性教育防治相關資訊。
2. 能舉辦親職性教育課程，每學期至少一次。
3. 能規劃校園性別教育問題的處理辦法，提供申訴管道，並於發生性


問題時，主動聯絡家長，共商解決之道。
（六）在社區關係方面
能結合社區的力量，共同辦理性教育活動，提昇家長社區民眾的參與率。
二、結果評價
1. 全校學生參與性教育與愛滋病防治宣導活動率達80%以上。
2. 規劃多元評量方式，評估參與宣導活動之學生，有80%以上已有效



吸收性教育與愛滋病防治宣導活動內容。
3. 全校教職員參與性教育與愛滋病防治相關活動率達80%以上。
4. 運用多元評量，評估學生學習成效。
5. 50%以上的家長參與性教育之相關親職課程。
9、 經費編列
	編號
	項目
	總價(元)
	概算

	1
	講師鐘點費
	3200
	外聘1600(元)*2(時)=3200

	2
	短片製作耗材費與獎金
	1000
	

	3
	交通費
	1000
	

	4
	便當費
	3200
	80(元)*40(個)=3200

	5
	文具
	1000
	

	6
	雜支
	600
	

	
	總計
	10000
	



本活動計劃陳教育部中部辦公室核定後實施，修正實亦同。
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