
桃園市立中壢高商進修部 110 學年度第一學期第 16-18 週班級通報  110 年 12 月 12 日-111 年 1 月 1 日 

壹、 

週次 日期 活動內容 
討 論 題 綱 與 內 容 

討論題綱 討論內容與活動要項 

十六 12 月 15 日 班會  各班討論冬至聖誕節可以辦理甚麼樣的班級活動? 

十七 12 月 22 日 班會 冬至耶誕夜 各班舉行耶誕晚會，歡度美好冬至聖誕夜 

十八 12 月 29 日 調課  與 12 月 22 日第三節調課 

貳、宣 導 事 項：  

一、教  學  組： 
(一)、12 月 14~16 日為高三第二次模擬考，請高三同學提前作好應考準備。提醒同學以下注意事項： 

(1)請依座號依序入座應試，依考試鈴聲統一上、下課，考試 30 分鐘後方可交卷。交卷後必須
在教室內安靜自習，以免影響其他班級考試、上課。 

(2)未參加模擬考的同學請在原班級自習，上下課時間比照應試同學，不可影響班級考試或至操
場活動。 

(3)請自行準備 2B 鉛筆、橡皮擦、修正液或修正帶。國文「寫作測驗」需用黑色墨水筆書寫以
確保掃描之清晰度（建議筆尖粗約 0.5mm~0.7mm）。可攜帶直尺、三角板，但禁止攜帶使
用圓規、量角器、書籍、紙張、計算器及具記憶功能之各類器材入場應試。考試期間，不得
向同學借用文具。 

(二)、12 月初開始進行統測報名作業，請高三同學務必準時繳交相關表件、所需資料與報名費，避免
自身權益受損 

(三)、1月 1日(一)為元旦，12 月 31 日(五)補假一天。 
(四)、依本校學習歷程檔案工作小組會議 11 月 2日決議，本學期預定行程如下，請同學務必準時完成

相關工作。 

時間 工  作  項    目 人員 

111/2/10 前 上傳課程學習成果檔案，並送給任課教師認證。 學生 

111/2/24 前 認證課程學習成果檔案。2 月 10 日後退回者不可重新上傳 教師 

(五)、再次提醒同學，學習歷程檔案平臺的操作重點： 

項  目 重  點  提  醒 頻率 

課程學習成果檔案 

本檔案著重歷程與反思，可以任何形式呈現，不一定是一個作
品。每個檔案都需要通過教師認證。內容必須與該學習課程內
容相符，並且為本人製作。請同學務必將多頁檔案合併成一個
檔案。 

每學期 

多元學習表現 
不需教師認證，從入學年度 7 月 1 日起，所產生的任何檔案均
可上傳，例如，高三時仍可上傳高一時的作品、證照、心得報
告。 

每學年 

勾選檔案提交 
每學年自行勾選檔案，勾選的檔案會由教學組提交至教育部中
央資料庫，高三下報名甄選入學或技優甄審時，可選擇給報名
校系作為備審資料。 

每學年 

收訖明細 
上學期只要確認「成績」與「幹部」資料是否正確。 

下學期要確認「成績」、「幹部」、「課程學習成果」、「多
元表現」資料是否正確。 

每學期 

二、學  務  組： 
(一)、12 月 22 日(三)為冬至聖誕活動日以及班級同樂會，各班班級活動從 18:00 開始。當日之打掃

工作改至 20：50 開始進行。衛糾檢查回報學務組，才可放學。祝各位福星高照、心想事成。 

時間 活動內容 地點 

18:00 各班班聯會同學發放小卡 各班教室 

18:00-20:30 

1. 各班進行聖誕節暨冬至活動。 

2. 各班發放小卡寫下祝福與希望，以聖誕樹布置辦公室，增添歡
樂氣氛。 

各班教室 

18:30-19:30 各班派一名班聯會同學至進修部協助煮湯圓及盛湯圓 進修部辦公室 

19:30-20:00 
請自備餐具至進修部辦公室外領取湯圓，並掛上小卡至聖誕樹。 

高一同學 19:30-19:40 高二同學 19:40-19:50 高三同學 19:50-20:00 
進修部辦公室外 

20:30-20:50 各班場復及收拾，度過溫馨冬至聖誕夜 各班教室 

20:50-21:10 打掃時間 各班教室 

21:10- 衛糾檢查回報學務組，才可放學。 各班教室 

背面尚有資料 



三、教  官  室： 
(一)、本校為無菸校園： 

依據菸害防制法，校園內全面禁煙(包含電子菸，我國仍屬違禁藥品)，請同學確實遵守法規，
勿在校園內各場所吸煙，如遭發現，將依校規記小過乙次處分；另依相關法規逕送衛生局裁
罰。 

(二)、交通安全： 
提醒學生上、放學時，勿站立逗留於校門旁，避免因視線死角或燈光昏暗而發生事故；開車及
騎乘機車者亦減速慢行、注意安全。 

(三)、請銷假事宜： 
教官室每兩週均會發放之缺曠獎懲統計表，請同學確實核對，或自行登入學校網頁查看，如有
問題可隨時向教官室反映處理。 

(四)、網路交易： 
請同學切勿在網路或同儕間購買來路不明之商品，避免因品質、價格等因素，造成金錢糾紛。 

(五)、校園進出管制： 
因應疫情關係，請同學於進入校園前務必遵守教官及警衛指揮，依規定量測體溫、噴酒精及實
聯制登記。 

(六)、反毒宣導： 
近期再次出現毒品新包裝，藉以誘騙青少年學生，提醒同學切勿接受來路不明之飲料、食品，
避免誤食。 

四、衛 教 工 作： 
(一)、學生生病時之處理： 

如出現類似流感的症狀，如發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠/疲倦、甚至
腹瀉，在症狀開始後，先多休息、規律量體溫並記錄下來、喝水適量補充營養，觀察並用症狀
減輕的藥物(例如:退燒解熱止痛的藥物)先處理是否緩解，應儘量在家中休息至症狀緩解後 24
小時以上。 
若出現發燒 24 小時不退，或者併發膿鼻涕、濃痰、嚴重嘔吐或喘等症狀，才前往醫療院所就
醫。就醫時，請主動清楚提供旅遊史、職業史、接觸史、及群聚史（所謂 TOCC），若有發燒請
配合醫療院所分流，讓自己可以在最有效率的情況下得到醫療，同時保護醫療院工作人員。 
生病期間應該避免上學、上班、參加集會、出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場。如果有需要
外出，應該避免使用大眾交通工具，以免將病毒傳染給其他人。 

(二)、打掃時間請各班同學確實做好打掃工作，負責倒垃圾的同學，請動作迅速至樓下穿堂倒垃圾，
不要等打鐘以後才緩慢地下樓倒垃圾，延誤衛糾學生至子母車倒垃圾的時間。 
另外也請每位同學確實做好垃圾分類，該沖洗的餐盒請記得清洗並壓扁，不要造成自己班負責
倒垃圾同學的困擾。 

(三)、請同學配合入班級前完成洗手及量測體溫。 
(四)、班級防疫檢核表每周每班繳回請確實評核。 
(五)、有上呼吸道感染症狀請配戴口罩。 
(六)、酒精消毒瓶請每日由風紀股長領回歸還，購買不易請愛惜。 
(七)、環境整潔再請班上服務股長督促同學們執行打掃工作。 
(八)、每日評分單會張貼於公布欄，逾期不受理。 

再次謝謝每一位同學配合學校的環境清潔消毒打掃工作，防疫及環境整潔需要全體師生一起共同努力及
維護。 

五、輔 導 室： 
(一)、輔導資源宣導： 

運動會的到來，也代表著，這學期也即將過了一半了；除了天氣寒冷之外，請注意保暖，也要
記得照顧好自己的情緒哦！進修部輔導室提供輔導相關服務，歡迎有需要的同學充分利用資
源。輔導室提供的服務如下所列： 
1.輔導老師個別晤談：可以直接前來進修部辦公室，找老師約定會談時間，給自己的心情一個
宣洩的出口。也提醒有來和老師晤談的同學，都要記得完成公假手續喔！ 

2.心理師諮商晤談：若有需要的同學歡迎直接來詢問輔導老師，完成晤談需要的次數，再來評
估進一步申請心理師談話服務的項目。 

(二)、主題式班級輔導(生涯、性別、人際．．．．．．)： 
如果班上同學普遍都對某特定的問題感到困惑或迷惘，歡迎輔導股長利用時間找輔導老師安排
班級輔導的時間。 

(三)、欲參加青年就業儲蓄方案的高三同學，線上填報申請書已經開始，請先自行上網填報申請書，
但別急著按送出，記得讓教學組長、輔導教師協助檢查無誤後，再送出資料喔。如果不知道怎
麼註冊、登入，或是填寫自傳等資料，請洽教學組長或是輔導老師。 
青年教育與就業儲蓄帳戶專區：https://www.edu.tw/1013/Default.aspx。 
111 學年度學生申請帳密：https://young.cloud.ncnu.edu.tw/SignUp 或掃描 QR code 
 

 

 

 
申請日期：110 年 11 月 1日(一)至 111 年 3月 16 日(三) 

六、導師的話： 

https://www.edu.tw/1013/Default.aspx
https://young.cloud.ncnu.edu.tw/SignUp

